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Программа 
по оздоровлению и пропаганде здорового образа жизни

«Твоё здоровье в твоих руках»

МБОУ «СОШ с.Урманаево»
Азнакаевского муниципального района Республики Татарстан
РАЗДЕЛ 1. Общие положения.

1.1.Цель программы: разработка целостной со​циально-педагогической системы, здоровьесберегающих технологий и применение их в целях коренного улучшения состояния и качества здоровья всех участ​ников образовательного процесса; формирование мо​тивации и ответственности за сохранение собственного здоровья.

1.2. Задачи программы: внедрение современных методов мониторинга здоровья, внедрение новых методов и технологий по реабилитации детей с различными видами нарушений в физическом развитии, разработка мероприятий, которые уменьшат риск возникновения заболеваний, пропаганда здорового образа жизни (ЗОЖ), оказание помощи родителям по сохранению здоровья детей, просвещение педагогического коллектива по здоровьесберегающим технологиям.

1.3.Объекты программы: обучающиеся 1-11 клас​сов; педагогический коллектив; родители.

1.4. Сроки   реализации   программы:   2011 -2015 гг.

1.5. Организация контроля за выполнением программы: администрация  

школы, классные руководители, учитель физкультуры, органы ученического самоуправления.
\
1.6. Критерии становления и развития: повышение чувства собственного достоинства школьников, пе​дагогов, их социального самосознания. Комфортный стиль межличностных отношений всех участников учебно-воспитательного процесса; максимальное предоставление ребенку возможностей для своего физи​ческого развития в органическом единстве с гигиеническими и физиологическими требованиями; выполнение регламентированных программой педагогических мероприятий — обучение здоровью; увеличение двигательной активности обучающихся (физкультминутки, подвижные перемены, работа  спортивных секций, спортивные мероприятия);   вовлечение окружающего социума в школьную жизнь.
1.7. Законодательно-нормативное обеспечение программы: Конституция РФ; Декларация о правах  ребен​ка; Закон РФ ''Об образовании".
1.8. Ожидаемые результаты: внедрение оптимального режима учебного труда и активного отдыха; повышение уровня физического, психического и социального здоровья обучающихся; уменьшение количества поведенческих рисков, oпасных для здоровья; повышение профилактической работы; осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья как основному фак​тору успеха на последующих этапах жизни.

РАЗДЕЛ 2. Основные принципы программы
1. гуманизации и демократизации — определе​ние конкретных целей и задач образования, воспитания и развития личности, создание комфортной среды и условий для ее самореализации, консолидации шко​лы, семьи, общественно-государственных структур и интересах подрастающего поколения;
2. соответствия целей, задач содержания про​граммы национальной стратегии, интересам государст​венной и региональной политике;
3. научности — внедрять, модернизировать пе​редовой научный опыт отечественных  и зарубежных ученых и педагогов по созданию здоровьсберегающихтехнологий;
4. участия — привлечение школьников к непо​средственному и сознательному участию в целенаправ​ленной деятельности по оздоровлению своего организма, целесообразной учебной и внеучебной деятельности, рациональному использованию учебного и  внеучебного времени, вовлечение родителей в целенаправлен​ную деятельность по формированию у детей здоровых привычек, по своевременной диспансеризации детей, вовлечение их в различные объединения, осуществле​ние санитарно-просветительской работы, вовлечение педагогов в широкое педагогическое движение по со​зданию здоровой педагогической среды; 
5. гарантий — реализация конституционных прав детей, подростков и юношества на получение образова​ния и медицинского обслуживания, выполнение госу​дарственных гарантий, направленных на здравоохране​ние и укрепление здоровья подрастающего поколения;
6. социальной компенсации — обеспечение со​циальной и правовой защищенности  детей, подростков и юношества, находящихся в семьях, требующих соци​альной  поддержки;

7. преемственности — обеспечение комплексно​го сквозного подхода в обучении  здоровью между раз​ными ступенями обучения и видами детской деятель​ности;
РАЗДЕЛ 3. Основные направления программы.

              1-е - укрепление материальной базы для проведения мониторинга состояния здоровья, созданий обеспечивающих оптимизацию учебного процесса и повышения эффективности физкультурного - оздоровительной работы.

              2-е – мониторинг состояния здоровья.

              3-е – повышение квалификации педагогов и родителей в вопросах охраны здоровья, оптимизации учебного процесса, проблем диагностики и преодоления школьных трудностей.

             4-е – создание адаптивной среды и обеспечение условий для получения полноценного образования для детей, имеющих особенности развития.

             5-е – повышение уровня знаний родителей в вопросах охраны и укрепления здоровья, воспитания образа жизни, предупреждения школьных проблем, помощи детям с особенностями развития и трудностями в обучении.   

РАЗДЕЛ 4. Обеспечение реализации основных направлений программы.

4.1. Организационно-методическая деятельность по здоровьесбережению обучающихся.

· Мониторинг здоровья школьников, состояния физического развития обучающихся, диагностика зрения.

· Выработка рекомендаций по проведению спортивно-оздоровительного классного часа в школе, динамических пауз, физкультминуток на уроке.

· Организация работы с родителями по проблемам сохранения и укрепления здоровья их детей.

· Организация педагогической помощи детям и их родителям.

· Разработка цикла семинаров для педагогического коллектива по здоровьесберегающим технологиям.

4.2. Улучшение санитарных условий и совершенствование санитарно-оздоровительных мероприятий.

· Организация  профилактических осмотров состояния здоровья детей и учителей в школе.

· Привлечение узких специалистов для организации и проведения углубленных осмотров детей в школе.

· Мониторинг состояния здоровья школьников  с целью определения важнейших направлений их оздоровления.

4.3. Организация питания.

· Организация питания детей с учётом всех возможных форм финансирования, в том числе и родительской платы.

· Охват всех обучающихся горячим питанием.

4.4. Инновационная деятельность по укреплению и сохранению здоровья детей в школе.

· Мониторинг влияния внутришкольных факторов на здоровье детей.

· Мониторинг адаптации детей, имеющих трудности при обучении, к учебному процессу.

· Подготовка рекомендаций по выявлению таких детей, системе учёта, профилактической работе.

4.5. Обучение здоровью участников учебно-воспитательного процесса.

· Контроль по выполнению программ ОБЖ, физкультуры.

· Организация занятий по ритмике, танцам

· Организация мероприятий по ЗОЖ,  ГО и безопасности в различных жизненных ситуациях.

· Организация отдыха во время перемен.

4.6. Решение оздоровительных задач средствами физической культуры и спорта.

· Подбор педагогических кадров

· Проведение круглого стола по  вопросу «Здоровьесберегающая организация образовательного процесса».

· Введение спортивно-оздоровительных дней в школе.

· Организация массовых соревнований.

· Использование в учебном процессе комплексных физических упражнений для динамических пауз на уроке.

· Осуществление мер по модернизации системы физического воспитания на основе современных технологий и методик.

· Разработка рекомендаций по использованию естественных средств оздоровления и физкультуры в условиях семьи.

4.7. Внедрение оптимальной системы профилактического  обеспечения по оказанию помощи детям.

· Контроль за расписанием уроков в целях упорядочения учебной нагрузки, за объёмом д/з.

· Подготовка памятки о режиме дня и рекомендации для родителей по организации учебной работы ребёнка.

· Контроль за санитарно-гигиеническим состоянием школьных помещений.

· Профилактика болезней (близорукости, сколиоза, инфекционных заболеваний, табакокурения, алкоголизма, наркомании, СПИДа).

· Проведение санитарно-просветительской работы среди родителей.

· Проведение уроков здоровья, тренингов.

· Разработка рекомендаций по преодолению школьных стрессов.

РАЗДЕЛ 5. Оздоровительная модель школы».













РАЗДЕЛ 6. Мероприятия по реализации программы.
	Формы работы


	сроки
	ответственный

	Диагностическая работа с детьми

	- Изучение документов, личных дел, беседы с родителями, работа с детьми.

- Использование тест-анкетных методов диагностики;

- Диагностика отношения учащихся к здоровому образу жизни;

- Диагностика физического состояния школьников по разделам программы физического воспитания.

- Индивидуальные беседы со      школьниками, их родителями, приобщение к творческим делам класса, школы, определение учащихся в кружки, секции по интересам.

- Составление социального паспорта класса.
	Сентябрь-

май.

1 четверть

В течение года


	Зам.директора по УВР, учителя.

классные руководители.

Учителя физкультуры.

Зам.директора по УВР, учителя физкультуры.

Классные руководители

Классные руководители

	Направления работы с педагогами

	- Организация работы по формированию ценности здоровья и ЗОЖ среди учащихся, педагогов, родителей.

- Обучение методам проведения физкультминуток, гимнастики для глаз,

- Создание методической копилки физкультминуток.

- Рекомендации по профилактике нарушения осанки, сколиоза.

- Повышение квалификации педагогов по проблеме профилактики ЗОЖ.

- Разработка цикла бесед по санитарно-просветительской работе с детьми.


	1 четверть

В течение года

В течение года

В течение года

1 четверть

В течение года


	Директор 

Учителя физкультуры

Учителя-предметники

Фельдшер ФАПа

Кл.руководители

	Направления работы с родителями

	Родительские собрания:

·  Режим труда и учёбы;

· Физическое воспитание детей в семье;

· На контроле здоровье детей;

· Тематические родительские собрания по теме: «Возрастные психофизиологические особенности учащихся».

· Консультации для родителей о здоровье детей;

Анкетирование родителей «Укрепление здоровья школьника в семье».
	1 раз в четверть

По результатам мед.осмотра

2 раза в год


	Директор, Кл.руководтели

Фельдшер ФАП

Кл.руководители

	Направления работы с учащимися

	Учащиеся  должны знать:

1) Что такое ЗО Ж и его необходимость;

2) Возрастные физиологические особенности учащихся;

3) Правила гигиены подростков;

4) Основы безопасности занятий физкультурой, правила поведения во дворах на игровых площадках во внеурочное время.

5) Требование к одежде на занятиях в различных условиях (зал, улица, площадка).

6) Причины простых заболеваний, понятие о «заразных» болезнях, меры предупреждения.

7) Правила закаливания с помощью водных процедур.

   Учащиеся  должны уметь:

1) Соблюдать правила личной гигиены;

2) Выполнять правила безопасного поведения на занятиях и во внеурочное время;

3) Выполнять корригирующие дыхательные упражнения, гимнастику для глаз, пальчиковый массаж.

4) Соблюдать питьевой режим.

5) Выполнять правила поведения на природе;

6) Оказывать первую помощь при небольших повреждениях кожи.



	Цикл классных часов по вопросам гигиены, охраны здоровья и формирования здорового образа жизни.

	« Составление индивидуального режима дня для школьника»(1-4 кл)

« Как опрятно и красиво одеваться» (1- 5 кл)

« Роль двигательной активности»  (1-5 кл )
« Внешний вид и культура человека» (5- 7 кл)
« Гигиенические требования к одежде» (1-7кл)

« Понятие об аллергических заболеваниях» (7 кл);

« Психофизиологические основы формирования личности в возрасте 13-14 лет» (7 кл.)
« Роль сна в сохранении здоровья» (8 кл);
« Здоровье женщины – здоровые дети» (9-11кл);

« СПИД можно избежать» (8-11кл);

« Культура питания» (5-8кл)

«Экзамены без стресса» (9,11кл).



	Спортивно-оздоровительная работа

	Классные часы по правилам дорожного движения.         

Конкурс рисунков и сочинений по ПДД

Тематические спортивные часы:

Дни здоровья

Динамические перемены

Спортивные акции

 Организация школьного конкурса «Самый спортивный класс»


Оздоровительные мероприятия:


перед уроком:


зарядка


на уроке:


физкультминутки


между уроками:


динамические паузы


на классном часе:


беседы, тренинги.





Организация питания.





Уроки:


Физическая культура, ОБЖ, биология, окружающий мир, обществознание














СИСТЕМА


ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ


           РАБОТЫ





Внеклассная работа:


дни здоровья, спортивные конкурсы, праздники, вечера, походы,  стенгазеты.





Спортивно-оздоровительные секции и клубы.





Спортивные соревнования





Работа с родителями:


а) лекторий


б) родительские собрания


в) индивидуальные встречи





Тестирование и мониторинг
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